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 (6/9/97تبض٤د پص٤طـ:  26/6/97)تبض٤د زض٤بفت: 

 هچکید
ظ٤یبز٢  ٔكبغُ ق٥ٛع ثؿی٥بض   وٝ زض ث٥كتط اؾتٔت قغ٣ّ زض ز٥٘ب٢ أطٚظ ؾلازض ظ١ٙ٥ٔ تط٤ٗ ٔٛضٛػبت  ػضلا٣٘ اظ ٟٔٓ -اذتلالات اؾىّت٣

-اؾىّت٣ اذتلالات فبوتٛضٞب٢ ض٤ؿهحبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٔغبِؼ١ . اؾتٞب٢ وبض٢  ٚضؼ٥ت انلاح ٚ اضظ٤بث٣ ٔؿتّعْ، آٖ اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زاضز

قبغُ  وبضٌط ٔطز 51آٔبض٢ قبُٔ خبٔؼ١  خ٣ٍّٙ ٥ٌلاٖ ٚ ٔبظ٘سضاٖ ا٘دبْ ٌطفت.ٔٙغم١ زض وبضٌطاٖ زٚ  QECضٚـ  ثٝ ،وبض اظ ٘بق٣ ػضلا٣٘

ٓ س. ثیطا٢ تؼ٥ی٥ٗ قی٥ٛع    ثطضؾ٣ قس٘ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ؾطقٕبض٢ اؾى٥سض  ٠غغ ٚ تجس٤ُ زضذتبٖ، ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت ٚ ضا٘ٙسزض ػ٥ّٕبت ل  ػلائی

٘تب٤ح ٘كبٖ ٚ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ض٤ؿه اثتلا ثٝ ا٤ٗ اذتلالات اظ ضٚـ اضظ٤بث٣ ؾط٤غ ٔٛاخٟٝ اؾتفبزٜ قس.  ٘ٛضز٤ه ١ػضلا٣٘ اظ پطؾكٙبٔ -اؾىّت٣

ٖ  ث٥ٗ ٚظٖٚ  ٞب٢ وٕط، پكت ٚ ٌطزٖ ثٛز تطت٥ت زض لؿٕت ػضلا٣٘ ثٝ -ث٥كتط٤ٗ ق٥ٛع اذتلالات اؾىّت٣زاز وٝ  ثیسٖ،   ٠، قیبذم تیٛز  ثیس

زضنس اظ ویبضٌطاٖ   QEC ،8/7زض اضظ٤بث٣ ثٝ ضٚـ زاض٢ ٚخٛز زاضز.  لا٣٘ اضتجبط ٔؼ٣ٙػض -اؾتؼٕبَ ؾ٥ٍبض ثب اذتلالات اؾىّت٣ وبض ٚ ١ؾبثم

. زض چٟبض لطاض ٌطفتٙس ض٤ؿه زضنس زض ؾغح 6/72ؾٝ ٚ  ض٤ؿه زضنس زض ؾغح 8/9زٚ،  ض٤ؿه زضنس زض ؾغح 8/9زض ؾغح ض٤ؿه ٤ه، 

لیطاض   ثبلا ٚ ثؿ٥بض ثیبلا وبضٌطاٖ زض ؾغح وُ زضنس اظ  6/70ٚ  7/62، 7/64 تطت٥ت ثٝٔٛاخٟٝ ثب اضتؼبـ، ٥ٔعاٖ ؾطػت زض ػُٕ ٚ اؾتطؼ ٥٘ع 

قیبُٔ ٚضیؼ٥ت ثیس٣٘    تیط٤ٗ ٔكیىلات اض٥ٌٔٛ٘ٛیه     ػٕسٜاؾت ٚ قسٜ  ثطضؾ٣وبضٌطاٖ  اذتلالات ث٥ٗظ٤بز  ق٥ٛع ٠زٞٙس ٘كبٖ. ٘تب٤ح زاقتٙس

 ؾت.اؾتطؼ ا ٚ وبض ٍٞٙبْاضتؼبـ، ؾطػت ثّٙس وطزٖ ٚ حُٕ ثبضٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ، ٘بٔٙبؾت، ذٕف ٚ پ٥چف وٕط، 

 .لغغ ٚ تجس٤ُ حٛازث وبض زض خٍُٙ، ٘ٛضز٤ه،پطؾكٙب١ٔ اؾى٥سض، ثبض٥ٌط٢، : یکلیدهای  واشه

          

 مقدمه

٥٘یط٢ٚ ویبض ٞیط     .خبٔؼٝ ثٝ وبض ٚ ویبضٌط ٥٘یبظ زاضز  

وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾؼٝ، ثرف ٟٕٔی٣   ٤ػٜٚ ثٝوكٛض 

التهیبز٢ ٚ  تٛؾیؼ١  ٞب٢  ٚ اظ پب٤ٝاؾت ٣ّٔ  ١اظ ؾطٔب٤

ٖ ویٝ ویبض    عیٛض  ٕٞبٖقٛز.  اختٕبػ٣ اٍ٘بقتٝ ٣ٔ  ویطز

 زض قیطا٤غ٣  ،ٔف٥یس اؾیت  ٥٘یط٢ٚ ویبض   ثطا٢ ؾیلأت  

 زاقیتٝ ثبقیس  آٟ٘یب  اثیط ؾیٛب ثیط ؾیلأت     ٕٔىٗ اؾت 

(Bruno & Costa, 2010) .  ٖزض ث٥كتط وكٛضٞب٢ خٟیب

ٚ ٕٞیطاٜ ثیب   قطا٤ظ وبض ثطا٢ ویبضٌطاٖ خٍٙیُ ٘بٔٙبؾیت    

ٞیب   وبض ؾ٥ٍٙٗ ثس٣٘، ٘بٔٙبؾت ثٛزٖ ضٚـ. اؾتوٓ ثبظزٜ 

وبض٢، أىب٘یبت ٚ تد٥ٟیعات ٘بویبف٣ ٚ ٘بٔٙبؾیت،     ٖ فٙٛٚ 

ٞیب٢   ٞب٢ قغ٣ّ ٚ ذؿت٣ٍ ث٥ٕبض٢ ثط وبٞف ت٥ِٛس، افعٖٚ
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زاض٘س. ثٟجٛز ا٣ٕٙ٤، ثٟساقت، ضفیبٜ ٚ   زض پ٣ٔٛضز ضا ٥٘ع  ث٣

٣٤ اظ قطا٤ظ ان٣ّ ثیطا٢ تٛؾیؼٝ ٚ پ٥كیطفت ثیٛزٜ ٚ     اوبض

زا٘ف اض٣ٌٔٛ٘ٛ اثعاض٢ ٟٔٓ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثیٝ ا٤یٗ ٞیسف    

اظ خّٕیییٝ . (Majnounian et al., 2015) اؾیییت

ٞییب٢ قییغ٣ّ ٘بقیی٣ اظ ػٛأییُ اض٥ٌٔٛ٘ٛییه،    ث٥ٕییبض٢

. اؾیییت WMSD))1 ػضییلا٣٘  -اذییتلالات اؾییىّت٣  

ٓ ػضلا٣٘ ٔطتجظ ثب وبض  -ٞب٢ اؾىّت٣ آؾ٥ت تیط٤ٗ   ٟٔی

    ٝ ٞیب ٚ   ػبُٔ اظ زؾت ضفتٗ ظٔیبٖ ویبض، افیعا٤ف ٞع٤ٙی

ٝ ٞیب٢ ا٘ؿیب٣٘ ٥٘ییط٢ٚ ویبض     آؾی٥ت   آ٤یس   قییٕبض ٔی٣  ثی

(Zamanian et al., 2014 )  ٝوی ٝ ٝ   ثی ٞیب٢   ز٥ِیُ ٞع٤ٙی

ت پعقى٣ زضٔب٣٘ ٚ وبٞف و٥ف٥ت  -ؾ٥ٍٙٗ پطزاذت غطأ

طٜ اٖٛ ثٝٚض٢  ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟ ٤یه ٔكیىُ خیس٢ ٚ ٔؼضیُ      ػٙ

  .(Salvendy, 2012) اختٕییبػ٣ قییٙبذتٝ قییسٜ اؾییت  

وٙٙیسٜ زض   ٍ٘طاٖ ٣ٔٛضٛػ ،ػضلا٣٘ -اذتلالات اؾىّت٣

ٞیب٢   آؾی٥ت زضنیس   50تیب   40ٚ حیسٚز   اؾیت  خٟبٖ

 ;Kumar, 2001) زٞیس  ذٛز اذتهبل ٣ٔ قغ٣ّ ضا ثٝ

Pascual & Naqvi, 2008; Scott et al., 2004 .)

ُ   قطا٤ظ ُ  ،٘بٔؿبػس ویبض زض خٍٙی  ظا٢ اؾیتطؼ  ػٛأی

ٓ  ویبض  ٔحی٥ظ  زض اختٕیبػ٣  -ضٚا٘ی٣  ٚ ث٥ٛٔىیب٥٘ى٣   ٞی

  ػضییلا٣٘ -٣ویبضٌطاٖ ضا زض ٔؼییطو اذییتلالات اؾییىّت 

 & Jack & Oliver, 2008; Gerasimov) زٞس ٣ٔ لطاض

Sokolov, 2009)  .ُٔٞب٢ ػب  ٘ٛ ا٤یٗ   ٚلیٛع ض ز٣ ٌٛ٘یبٌ

تٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٝ ػٛأیُ ف٥ع٤ىی٣    ٣ٔ وٝٔؤثط٘س  ٞب آؾ٥ت

اػٕیبَ  ، ح٥ٗ وبض٤ب ثبثت ٚضؼ٥ت ثس٣٘ ٘بٔٙبؾت  ٘ظ٥ط

٥٘ط٢ٚ ظ٤بز، تىطاض حطویت، ثّٙیس ویطزٖ ٚ حٕیُ ثیبض،      

٘جیٛز  ، فكبض تٕبؾ٣، اضتؼیبـ تٕیبْ ثیسٖ ٤یب ٔٛضیؼ٣     

، ؾیطػت  ٔطاحُ ویبض اؾتطاحت ث٥ٗ ثطا٢ فطنت وبف٣ 

تمؿیی٥ٓ  ظ٤ییبز وییبض، ٘ٛثییت وییبض٢ ٚ ػٛأییُ فییطز٢   

ٝ  آ٘دب  اظ.  (Choobineh, 2004)وطز  ٚضیؼ٥ت ثیس٣٘   وی

ٓ  اظ وبض ٍٞٙبْ٘بٔٙبؾت  ٗ  ٟٔی  فبوتٛضٞیب٢  ض٤ؿیه  تیط٤

 اظ زض ثؿی٥بض٢  ،اؾیت  ػضیلا٣٘  -اؾیىّت٣  اذیتلالات 

ٝ  اثیتلا  ذغط اضظ٤بث٣ ٞب٢ ق٥ٜٛ  -اذیتلالات اؾیىّت٣   ثی

 ٚ ٔحیٛض ، ثیس٣٘ حی٥ٗ ویبض    اضظ٤بث٣ ٚضیؼ٥ت  ػضلا٣٘،

  اؾییت قییسٜ ٌطفتییٝ ٘ظییط زض اضظ٤ییبث٣ ٔجٙییب٢

(Malchaire et al., 2001; Vieira & Kumar, 2004.) 

اظ  QEC, RULA, OWAS, REBA ٞیب٢  ضٚـ1

 ،٤بزقیسٜ  ٞیب٢  ضٚـ ث٥كتط زض. ؾتٞب خّٕٝ ا٤ٗ ضٚـ

 ٤یب  ثیطزاض٢  ػىیؽ  وٕیه  ثٝ زض ح٥ٗ وبض ثسٖ اضظ٤بث٣

ثؼس اظ اتهبَ  ا٤ٗ حبِت، زض. ز٥ٌط ٣ٔ ا٘دبْ ثطزاض٢ ف٥ّٓ

2٘كبٍ٘ط
 ف٥ّٓ پػٚٞكٍطٚ ته٤ٛطثطزاض٢، وبضٌط ثٝ ثسٖ  

م٥ٓ ٤ب ثیب  ا٢ ٔؿت ٔكبٞسٜ نٛضت ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ ثبظث٣ٙ٥ ضا

 ٚٚضؼ٥ت ثس٣٘ ح٥ٗ ویبض تح٥ّیُ    ،افعاض ٘طْاؾتفبزٜ اظ 

. ضٚـ اضظ٤یبث٣  قٛز ٣ٔ ٔكرم ا٘ساْ ٞط ثٝ ٔطثٛط وس

  ٝ QEC) ؾیط٤غ ٔٛاخٟی
3
 ٤یبث٣ اضظ ٞیب٢  ضٚـ اظ ٤ىی٣  (

 ٔٛاخ١ٟ اضظ٤بث٣ أىبٖ اؾت وٝ ٚضؼ٥ت ثس٣٘ ح٥ٗ وبض

 -اؾىّت٣ اذتلالات فبوتٛضٞب٢ ض٤ؿه اظ ع٥ف٣ ثب وبضٌط

 .(Sukadarin et al., 2013) آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ ضا ػضلا٣٘

زٞیس ویٝ ا٤یٗ     ٘كبٖ ٔی٣  ثطضؾ٣ ٔغبِؼبت ٌصقتٝ

ٚ ضٚـ ثؿی٥بض ٔییٛضز تٛخییٝ پػٚٞكیٍطاٖ لییطاض ٌطفتییٝ   

اؾیت. اظ  ٌطفتٝ ٥ٔٙٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٔتؼسز٢ زض ا٤ٗ ظ

ثب ٞیسف اضظ٤یبث٣     Østensvik et al. (2008)آٖ خّٕٝ 

ثییب ػضییلا٣٘  -فبوتٛضٞییب٢ ض٤ؿییه اذییتلالات اؾییىّت٣ 

اظ عط٤ك ٘هیت  ٘ٛضز٤ه ٚ ثجت ف٥ّٓ  ١اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔ

ٗ  زض ح٥ٗ وبض  زٚضث٥ٗ آلات ثطزاقیت   زض ضا٘ٙیسٌبٖ ٔبقی٥

 (n;19( ٚ ٘ییطٚغ )n;18فطا٘ؿییٝ )٘بح٥یی١ چییٛة زض زٚ 

وییبضٌطاٖ اذییتلالات زض ٘تییب٤ح ٘كییبٖ زاز وییٝ . پطزاذتٙییس

ػّیت   ث٥كتط٢ زاضز وٝفطا٘ؿ٢ٛ ق٥ٛع  اظ وبضٌطاٖ٘طٚغ٢ 

ٝ   .اؾتؾبظٔب٣٘  ػٛأُآٖ ٥٘ع  اظ  ،ا٢ ٕٞچٙی٥ٗ زض ٔغبِؼی

ٞیسف   بثوبض  ؾبظٔب٘س٣ٞ٘ٛضز٤ه ٚ فبوتٛضٞب٢ پطؾكٙب١ٔ 

ػضیلا٣٘ ٔطثیٛط    -اضظ٤بث٣ اض٥ٌٔٛ٘ٛه اذتلالات اؾیىّت٣ 

 ٥ٔبٖ وبضٌطاٖ ثبض٥ٌط٢ زض خٙٛة آفط٤مب تٛؾیظ  ثٝ وبض زض

Phairah et al. (2016) ٘یس ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز .اؾتفبزٜ قس 

وییٝ فبوتٛضٞییب٢ انیی٣ّ ٔكییىلات اض٥ٌٔٛ٘ٛییه قییبُٔ 

ٚضؼ٥ت ثس٣٘ ٘بٔٙبؾت، تىطاض، ٔست ظٔبٖ لطاض ٌیطفتٗ  

ُ زض ٔؼطو وبض، اضتؼبـ ٚ  زض  ضٚا٘ی٣ اؾیت.  ٞیب٢   ػبٔی

اض٥ٌٔٛ٘ٛه زض ٥ٔیبٖ   اضظ٤بث٣ظ١ٙ٥ٔ ا٢ ز٤ٍط زض  ٔغبِؼٝ

ثصض زض خٙٛة ثٍٙیبَ )ٞٙیس( ویٝ    وٙٙس٠  خٕغوبضٌطاٖ 

ثب ضٚـ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛضز٤ه  Das et al. (2012)تٛؾظ 
                                                           
1 Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSD) 
2 Marker 

3 Quick Exposure Check (QEC) 
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ثسٖ زض ح٥ٗ وبض اؾیتفبزٜ قیس. ٘تیب٤ح     ٚضؼ٥ت ٚ ثجت

ٖ  ػٕسٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ،تط٤ٗ ٔكىُ اض٣ٌٔٛ٘ٛ ویبضٌطا

ٔغبِؼ١ ٘تب٤ح  زض ح٥ٗ وبض اؾت. ٔست ٣عٛلا٘ا٤ؿتبزٖ 

Parsakhoo et al. (2017)      ثیب ٞیسف پیب٤ف ؾیلأت

ٞب٢ خٍّٙیساض٢ غیطة اؾیتبٖ     خؿٕب٣٘ وبضوٙبٖ عطح

چیبل٣ ٔفیطط   زچبض وٝ فطاٚا٣٘ افطاز  ٌّؿتبٖ ٘كبٖ زاز

٢ ٞیب  زاض٢ ث٥كیتط اظ ٌیطٜٚ   ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝزض ٌطٜٚ ازاض٢ 

ٞب زاضا٢  ثب٘بٖ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٌطٜٚ ثٛزٜ اؾت. لطق ز٤ٍط

پب٤یی١ طخ ٔتبث٥ِٛؿییٓ . ٘ییآَ ٚ عج٥ؼیی٣ ثٛز٘ییس ٚظٖ ا٤ییسٜ

، وبضوٙییبٖ 88/1804آلات ؾیی٥ٍٙٗ  ضا٘ٙییسٌبٖ ٔبقیی٥ٗ

 زؾت ثٝوبِط٢  98/1747ثب٘بٖ  ٚ لطق 63/1766ازاض٢ 

ٖ  ثب٘بٖ زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ  لطق آٔس. ٚ ضا٘ٙیسٌبٖ   لٙیس ذیٛ

آلات ؾ٥ٍٙٗ زاضا٢ ث٥كیتط٤ٗ وّؿیتطَٚ ذیٖٛ     ٔبق٥ٗ

وٕتیط٤ٗ ٔمیساض    .ٞیب ثٛز٘یس   زض ٔمب٤ؿٝ ثیب ؾیب٤ط ٌیطٜٚ   

ا٤یٗ   زضزض وبضوٙبٖ ازاض٢ ٔكبٞسٜ قیس.   ٥ٌّؿط٤س تط٢

ػضلا٣٘ ثب اؾتفبزٜ  -اضظ٤بث٣ اذتلالات اؾىّت٣ ،ٔغبِؼٝ

ثطضؾیی٣ قییس ٚ  QEC٘ٛضز٤ییه ٚ ضٚـ پطؾكییٙب١ٔ اظ 

٘تب٤ح ٘كیبٖ زاز ویٝ قی٥ٛع اذیتلالات ثی٥ٗ ویبضٌطاٖ       

تییط٤ٗ ٔكییىلات  اؾییت ٚ ػٕییسٜ قییسٜ ظ٤ییبز ثطضؾیی٣

اض٥ٌٔٛ٘ٛه قبُٔ ٚضؼ٥ت ثیس٣٘ ٘بٔٙبؾیت، ذٕیف ٚ    

ٕیط، ثّٙیس ویطزٖ ٚ حٕیُ ثبضٞیب٢ ؾی٥ٍٙٗ،       پ٥چف و

ثیب  اضتؼبـ، ؾطػت ح٥ٗ ا٘دیبْ ویبض ٚ اؾیتطؼ اؾیت.     

ُ   ٞب٢ ثٟیطٜ  ؾ٥ؿتٓتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ٞیب٢   ثیطزاض٢ خٍٙی

ٚ ٔىب٥٘عاؾی٥ٖٛ آٖ   اؾیت قٕبَ ا٤طاٖ ٔتى٣ ثٝ وبضٌط 

زض ؾب٥ِبٖ اذ٥یط اضتمیب٢ تىِٙٛٛغ٤یه چٙیسا٣٘ ٥٘بفتیٝ      

 ٞب٢ قیٕبَ ا٤یطاٖ عیٛض٢    قطا٤ظ وبض زض خٍُٙ ،اؾت

ٞیب٢ قیغ٣ّ    زض ٔؼطو آؾی٥ت اغّت اؾت وٝ وبضٌطاٖ 

 ٚ حیییٛازث ,.Nikooy et al) (2016 زاض٘یییسلیییطاض 

(Ahmadi et al., 2013 )ػضلا٣٘  -ٚ ٔكىلات اؾىّت٣

ٔغبِؼی١  ٕٞی٥ٗ ٔٙظیٛض   ثیٝ   ا٘یس.  زٜوطظ٤بز٢ ضا تدطثٝ 

 -حبضط، ثیب ٞیسف تؼ٥ی٥ٗ قی٥ٛع اذیتلالات اؾیىّت٣      

زض  لاتػضلا٣٘ ٚ اضظ٤بث٣ ض٤ؿه اثیتلا ثیٝ ا٤یٗ اذیتلا    

ٔٙغمی١  ثیطزاض٢ اظ خٍٙیُ زض زٚ    وبضٌطاٖ ػ٥ّٕبت ثٟطٜ

٘تیب٤ح   خ٣ٍّٙ ٥ٌلاٖ ٚ ٔبظ٘سضاٖ ا٘دیبْ ٌطفتیٝ اؾیت.   

پ٥كی٥ٍط٢ اظ  ثیطا٢  ضاٞىبضٞیب٣٤  ٔؼطفی٣  تٛا٘یس زض   ٣ٔ

ٗ ٚ ثیٝ   قٛزٞب٢ ٤بزقسٜ اؾتفبزٜ  آؾ٥ت ؾیلأت   تیم٥ٔ

 ٥٘ط٢ٚ وبض وٕه وٙس.

 

 ها مواد و روش

 پصوهش منطقۀ

ػضیلا٣٘   -ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ اضظ٤بث٣ اذتلالات اؾىّت٣

زض وبضٌطاٖ قبغُ زض قطوت ؾٟب٣ٔ خٍُٙ قیفبضٚز ٚ  

ٝ  پیطزاظز.  ٚ وبغیص ٔبظ٘یسضاٖ ٔی٣    چٛة ز٥ِیُ تٛلی     ثی

ثییطزاض٢ ٚ ٚخییٛز تؼییساز ٔحییسٚز٢ اظ وییبضٌطاٖ   ثٟییطٜ

ٝ   ٔكغَٛ زض ثرف ثٟطٜ ٔٙغمی١  زض زٚ  ثیطزاض٢، ٔغبِؼی

ٔؿیبحت   ْ پیص٤طفت. خ٣ٍّٙ ٌی٥لاٖ ٚ ٔبظ٘یسضاٖ ا٘دیب   

ٞب٢ تحت پٛقف قیطوت خٍّٙی٣ قیفبضٚز زض     خٍُٙ

فمطٜ  73ٞعاض ٞىتبض ٚ زض لبِت  135حبَ حبضط حسٚز 

 24ویٝ ؾیغح٣ ٔؼیبزَ    اؾیت  عطح خبٔغ خٍّٙساض٢ 

زض زٞیس.   ٞب٢ اؾتبٖ ٥ٌلاٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔ زضنس خٍُٙ

 360ا٤ییٗ قییطوت زاضا٢  تحم٥ییك،ا٤ییٗ اخییطا٢ ؾییبَ 

ُ ٔرتّی  خ  ٞیب٢  ثریف قیبغُ زض   وبضوٗ . اؾیت  ٍٙی

قیطٚع   1376قطوت چٛة ٚ وبغص ٔبظ٘سضاٖ زض ؾیبَ  

ٞیعاض   150ٔؿبحت٣ زض حسٚز وطز. ا٤ٗ قطوت ثٝ وبض 

ٚ  ٔبظ٘سضاٖ ضا تحیت پٛقیف زاضز   ٞب٢ خٍُٙٞىتبض اظ 

ُ ٔرتّی  خٍٙیُ    ٞب٢ ثرفوبضٌط زض  573 . ا٘یس  قیبغ

وطز٘یس   وبض ٔی٣ ضٚظٔعز  نٛضت ثٝ ٔغبِؼٝتحت وبضٌطاٖ 

 .ؾبَ ؾٗ زاقتٙس 24-67ٚ ث٥ٗ 

 روش پصوهش

حبضیط اظ ٘یٛع ٔمغؼی٣     ٣ّی ٥تحّ -٣ف٥تٛنٔغبِؼ١ 

اظ  ٘فییط 51 .ٌطفییتا٘دییبْ  1396اؾییت وییٝ زض ؾییبَ 

ثیب ضٚـ   ٢خٍّٙیساض  ٢ٞیب  عیطح  ب٤ٖٔدط ٔطز وبضٌطاٖ

افطاز  ٤ٗا .٘سخٍُٙ قس ٢ثطزاض اظ ثرف ثٟطٜ ؾطقٕبض٢

 14)اؾیى٥سض  ضا٘ٙیس٠  ، (٘فیط  29) ٔٛتٛضچ٣ اضٜ ػٙٛاٖ ثٝ

ؾیرت ٚ  زض ٔكیبغُ  ( ٘فط 8) اٖ ثبض٥ٌط٢طوبضٌٚ ( ٘فط

 ٣ ٚ ثبض٥ٌط٢زضذتبٖ، چٛثىكٚ تجس٤ُ لغغ ظا٢  آؾ٥ت

ُ  خٍّٙساض٢ نٙؼت زض وٝ ثب زؾت ثیٝ   ؾیرت  ٔكیبغ

ثیٝ   افطاز ٚضٚز بض٥ٔؼ. ثٛز٘سٔكغَٛ ثٝ وبض  ضٚز قٕبض ٣ٔ

ٚ  ثیٛز  ٢ویبض  ١ؾبثم ؾبَ ه٤ وٓ زؾت، زاقتٗ تحم٥ك
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 ١حبزثی  ب٤ ٣ػضلا٘ -٣اؾىّت ٢ٕبض٥ث ١ؾبثم زاضا٢افطاز 

  كییییس٘س٘ا٘ترییییبة ٔغبِؼییییٝ ثییییط  طٌییییصاض٥ثتم

(Choobineh et al., 2007; Jamshidi et al., 2014). 

 :زپطؾكٙبٔٝ ثٛتحم٥ك ٞب زض ا٤ٗ  آٚض٢ زازٜ اثعاض خٕغ

ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه: ا٤ٗ ثرف  ٤ٚػ٣ٌپطؾكٙب١ٔ اِ ( 

ؾییٗ، لییس، ٚظٖ،  ٞییب٣٤ ٕٞچییٖٛ زضثط٥ٌط٘ییس٠ پطؾییف

ثسٖ، ٥ٔعاٖ تحهی٥لات، پٛقیف ث٥ٕیٝ ٚ    تٛز٠ قبذم 

 ؛اؾتؼٕبَ زذب٥٘بت ثٛز

 ق٥ٛع ٥ٔعاٖ تؼ٥٥ٗ ٔٙظٛض ثٝ٘ٛضز٤ه: پطؾكٙب١ٔ ة( 

ٖ  ٞب٢ ا٘ساْ زض ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ اذتلالات ػلائٓ  ٌٛ٘یبٌٛ

 ٖ ٖ  ثیس  .(Kuorinka et al., 1987) قیس  اؾیتفبزٜ  ویبضٌطا

اظ زٚ ثرف ػٕی٣ٔٛ ٚ اذتهبنی٣ تكیى٥ُ     پطؾكٙبٔٝ

ػٕی٣ٔٛ، ثطضؾی٣ وّی٣    پطؾكٙب١ٔ ٞسف اظ  .قسٜ اؾت

زض آٖ ػلائیٓ اذییتلالات زض ویُ ثیسٖ ٔغییطح    ٚ اؾیت  

اذتهبنیی٣ ثییٝ پطؾكییٙب١ٔ وییٝ  قییٛز زضحییب٣ِ ٔیی٣

تط ا٤ٗ ػلائٓ زض ٘یٛاح٣ ذبنی٣ اظ    تح٥ُّ خعئ٣ٚ  تدع٤ٝ

  ٝ  پییطزاظز ٞییب ٔیی٣  ثییسٖ ٔب٘ٙییس وٕییط، ٌییطزٖ ٚ قییب٘

(Choobineh, 2004). 

اضظ٤یبث٣ ض٤ؿیه اثیتلا ثیٝ اذیتلالات       ٔٙظٛض ثٝح( 

 ثیطا٢ ٚ قس  ٜاؾتفبز QEC ػضلا٣٘ اظ ضٚـ -اؾىّت٣

 زض ا٢ ٔكیبٞسٜ  ق٥ٜٛ اظ افطاز ثس٣٘ ٚضؼ٥ت أت٥بظ ثجت

ٔغبِؼ١  زض QEC ضٚـ ا٘تربة ػّت. قس اؾتفبزٜ ٔحُ

 ،ٍ٘یطـ فطا٥ٌیط   ٤یه  ثیب ا٤یٗ ضٚـ   وٝ ثٛز ٤ٗا حبضط

ٖ ٔٛاخٟی١  ض٤ؿه  ؾغٛح اضظ٤بث٣ أىبٖ  ثیب  ویبضٌط  ثیس

 -اذیتلالات اؾیىّت٣  فبوتٛضٞیب٢   اظ ا٢ ٌؿیتطزٜ  زا١ٙٔ

ٓ  ضاػضیلا٣٘   ٗ  وٙیس.  ٣ٔی  فیطاٞ ٝ  ضٚـ ا٤ی  تٛؾیظ  وی

(Buckle & Li, 1997) چٟبض ٔٛاخ١ٟاؾت،  قسٜ ضائٝا 

ٚ  زؾت زؾت/ ٔچ قب٘ٝ، ثبظٚ، وٕط، قبُٔ ثسٖ اظ ٘بح٥ٝ

 ٞیب٢  آؾی٥ت  ذغیط  تط٤ٗ ثعضي ٔؼطو زض وٝ ضا ٌطزٖ

 QECضٚـ  .سوٙ ٣ٔ اضظ٤بث٣ ٞؿتٙس، ػضلا٣٘ -اؾىّت٣

تؼ٥ی٥ٗ  ٔطحّی١  اَٚ، ٔطحّی١  . اؾیت قبُٔ پٙح ٔطحّٝ 

ا٘تریبة   زض ا٤ٗ نٙؼتٔكبغُ ؾرت وٝ  اؾت ا٤ِٛٚت

پیؽ   آٖوٝ زض  اؾتاضظ٤بث٣  ٔطح١ّ ،ثؼس٢ ٔطح١ّ. قس

اضظ٤بث٣ ٞطچٝ  ٔٙظٛض ثٝوبض وبضٌطاٖ، ٘ح٠ٛ اظ ٘ظبضت ثط 

ٝ ٞیب٢ ثیسٖ    تط ٚضیؼ٥ت  زل٥ك زل٥میٝ   30-40ٔیست   ثی

تٛؾظ زٚضث٥ٗ اظ پٛؾچطٞب٢ وبض٢ ویبضٌطاٖ زض حی٥ٗ   

 ٘ظیط  ٔٛضز پبضأتطٞب٢ نٛضت ٌطفت. ثطزاض٢ ػىؽوبض 

 ثجیت  اؾیت،  وبض ٔكغَٛ وٝ وبضٌط ِحظبت٣ اظ ٤ى٣ زض

ٗ  زض ویبضٌط  وٝ اؾت ظٔب٣٘ ِحظٝ ا٤ٗ .قٛ٘س ٣ٔ  ثیستط٤

ٗ  ٚضؼ٥ت ٖ  .زاضز لیطاض  ٕٔىی ٝ  اؾیت  تٛضی٥ح  قیب٤ب  وی

ٖ  ٞب٢ ا٘ساْ اظ ثؿ٥بض٢ ثطا٢ ٕٔىٗ ٚضؼ٥ت ثستط٤ٗ  ثیس

 قیسٜ اؾیت   ؾجت ٔٛضٛع ا٤ٗ. افتس ٣ٕ٘ اتفبق ٕٞعٔبٖ

 وٕیط  ٚضیؼ٥ت  اضظ٤بث٣ ٔثبَ اٖػٙٛ ثٝا٤ٗ ضٚـ،  زض وٝ

ْ  ثبظٚ/ ٝقب٘ اضظ٤بث٣ ثب ٕٞعٔبٖ ضطٚضتبً ثیٝ   ز.٥ٍ٘یط  ا٘دیب

ٞب٢ ٔرتّ  ثسٖ نٛضت  ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ زض ا٘ساْ

. زض ا٤یٗ  اؾیت أت٥بظٌصاض٢  ٔطح١ّؾْٛ  ٔطح١ٌّطفت. 

ٔطحّٝ أت٥بظ ٔٛاخٟٝ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٘ٛاح٣ چٟبضٌب٘یٝ  

ٌ  ض٤ؿیه ثط اؾیبؼ تؼبٔیُ ٥ٔیبٖ     ٛ٘یبٌٖٛ  فبوتٛضٞیب٢ 

 ،QEC ضٚـ زض ٔٛاخٟٝ أت٥بظ تؼ٥٥ٗ ثطا٢تؼ٥٥ٗ قس. 

 اظ ٞط٤ییه ثییطا٢ .قییس اؾییتفبزٜ أت٥بظٌییصاض٢ ١ثطٌیی اظ

ٝ  أت٥بظٌیصاض٢  خسَٚ ثسٖ چٟبضٌب١٘ ٘ٛاح٣  ا٢ خساٌب٘ی

 ؾغح اضظ٤بث٣ ٠قس تى٥ُٕ فطْ اظ اؾتفبزٜ ثب. زاضز ٚخٛز

 فییطْ ٚ قییسٜ ت٥ٟییٝ ٚاوییبٌٚط تٛؾییظ وییٝ ٔٛاخٟییٝ

 ثیطا٢  أت٥بظٌیصاض٢  وبضٌط، ٚتلضب اضظ٤بث٣ ٠قس تى٥ُٕ

ْ  ٔدعا عٛض ثٝ چٟبضٌب٘ٝ ٘ٛاح٣ ٞط٤ه اظ ٚ ٌطفیت   ا٘دیب

 ٔٛاخٟیٝ،  ؾغح وُ أت٥بظ آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطا٢ زض آذط

 ثیط  ٚ قیس  خٕیغ  ٤ىس٤ٍط ثب چٟبضٌب٘ٝ ٘ٛاح٣ أت٥بظٞب٢

 زؾیت٣  ٘مُٚ  حُٕ وبضٞب٢ ثطا٢) ٕٔىٗ أت٥بظ حساوثط

ٓ ( 162ثط  ز٤ٍط ٔكبغُ ثطا٢ ٚ 176 ثط  زض .قیس  تمؿی٥

ٝ  انلاح٣ السأبت ؾغح ،QEC ضٚـ ٝ  چٟیبض  ثی  زؾیت

ٝ  قٛز ٣ٔ تمؿ٥ٓ ْ  حٛؾیغ  وی ْ  ٚ ؾیٛ ٝ  چٟیبض ْ  ثی  الیسا

. (NRCMS, 2002زاض٘ییس ) ٥٘ییبظ فییٛض٢ انییلاح٣

پطؾكیٍط ٚ  ٔكبٞس٠ ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ضٚـ ثب تٛخٝ ثٝ 

ْ  ؾیطػت  ظ١ٙ٥ٔ زض خبٔؼ٣ پبؾد وبضٌط اعلاػبت  ا٘دیب

 ٚ ویبض  ٥ٗح زض ثٛزٖ اضتؼبـ ٔؼطو زض ٘ظط، ٔٛضز وبض

 ٔطح١ّ قٛز. ٘ظط ضٚا٣٘ ثجت ٣ٔ اظ قغُ ثٛزٖ ظا اؾتطؼ

ثٙیس٢ اؾیت    تفؿ٥ط ٘تیب٤ح ٚ ا٤ِٛٚیت   ٔطح١ّچٟبضْ وٝ 

اضظ٤یبث٣ ؾیغح ٔٛاخٟیٝ    . 1: ؾتٔدعأطح١ّ قبُٔ زٚ 

 وییٝ أت٥بظٞییب٢ چٟبضٌب٘ییٝثییطا٢ ٞییط ٤ییه اظ ٘ییٛاح٣ 

 زؾیت١  چٟیبض  ثٝ ثسٖ چٟبضٌب٘ٝ ٘ٛاح٣ ثطا٢ قسٜ تؼ٥٥ٗ
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ٚ  تمؿ٥ٓ ظ٤بز ثؿ٥بض ٚ ظ٤بز ٔتٛؾظ، ،وٓ قبُٔ  ثیط  قیس 

ْ  اضظ٤بث٣ پب٤ٝ ا٤ٗ ٝ  أت٥یبظ . ٌطفیت  ا٘دیب  ثیطا٢  ٔٛاخٟی

 .2 ؛قس اضظ٤بث٥٘٣ع  اؾتطؼ ٚ وبض ا٘دبْ ؾطػت اضتؼبـ،

   ٝ  اؾیبؼ  ثیط  اضظ٤بث٣ ؾغح ٔٛاخٟٝ ثطا٢ ویُ ثیسٖ وی

 ٗ  ثیب  ویبضٌط  ٔٛاخٟی١  ؾیغح  ٔٛخیٛز،  ٔغبِؼیبت  آذیط٤

ُ  أت٥بظ پب١٤ثط  ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ فبوتٛضٞب٢ ض٤ؿه  وی

 ٔطح١ّ. (Choobineh, 2004) قس اضظ٤بث٣ آٔسٜ زؾت ثٝ

ٚ  ٔساذ١ّآذط  ٔدیسز اؾیت ویٝ     اضظ٤یبث٣  اض٥ٌٔٛ٘ٛیه 

 ػضییلا٣٘ -اؾییىّت٣ اذییتلالات ثییطٚظ ٚ قیی٥ٛع وییبٞف

 ٚ ػٛأییُ تٕییبْ ثییٝ تٛخییٝ ٥٘بظٔٙییس وییبض ثییب ٔییطتجظ

 .اؾت ٔطثٛط فبوتٛضٞب٢ ض٤ؿه

 ٞب  تح٥ُّ زازٜ -

 ١ظ ضاثغثس٣٘ ا ٠تؼ٥٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ فطز٢ قبذم تٛزثطا٢ 

ثیس٣٘ ا٤یٗ   تٛز٠ ٔع٤ت اؾتفبزٜ اظ قبذم . اؾتفبزٜ قس 1

ٞب ٚ افیطاز ضا   ث٥ٗ ٌطٜٚٔمب٤ؿ١ ، آٔسٜ  زؾت ثٝاؾت وٝ ػسز 

 .(Kristensen et al., 2005)وٙس  ؾبزٜ ٣ٔ

(BMI) ١1 ضاثغ
1
= W/ H×H 

W  ٚظٖ افطاز ٚH  ٔغبِؼٝ اؾت.تحت لس افطاز 

ُ  اظ پیؽ  ٝ  تى٥ٕی  ٚ ٞیب  ٥ِؿیت  چیه  ،ٞیب  پطؾكیٙبٔ

 اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ آٔبض٢ ٚتح٥ُّتدع٤ٝ ٔطثٛط، ٞب٢ فطْ

آ٘یب٥ِع  ا٤ٗ ٔٙظیٛض اظ  ثٝ  .ٌطفتا٘دبْ  SPSS افعاض ٘طْ اظ

)ؾیٗ،   ٣ّٕپبضأتطٞب٢ ومب٤ؿ١ ٤ٚٔت٣ٙ ثطا٢  ٔٗآٔبض٢ 

ٛ ٚ ویب٢   ثیس٣٘( تٛز٠ لس، ٚظٖ ٚ قبذم  ثیطا٢   طئاؾیى

)ؾغح تحه٥لات، اؾیتؼٕبَ   پبضأتطٞب٢ و٥ف٣ٔمب٤ؿ١ 

ٗ  اضتجیبط  تؼ٥٥ٗ ٚ ا٢( ؾ٥ٍبض ٚ پٛقف ث٥ٕٝ  ؾیغح  ثی٥

 قی٥ٛع  ثیب  ػضیلا٣٘  -اؾىّت٣ اذتلالات ثٝ اثتلا ض٤ؿه

 .قس اؾتفبزٜ اذتلالات ا٤ٗ

 

 نتایج

 ٔغبِؼ١ٕ٘ٛ٘ٝ تحت ٞب٢ تٛن٥ف٣  آٔبضٜ-

ذلانٝ قیسٜ   1زض خسَٚ  وبضٌطاٖ فطز٢اعلاػبت 

ؾیبثم١  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾٗ، لیس، ٚظٖ ٚ   اؾت.

 ±9/10، 172 ±06/0، 44 ±8/9تطت٥یییت  ثیییٝویییبض٢ 

                                                           
1 Body Mass Index 

زضنیس   7/64تؼ٥٥ٗ قس. حیسٚز   15 35/9±ٚ  86/75

وطز٘یس،   زذب٥٘بت ٔهیطف ٔی٣   ٔغبِؼٝتحت  اظ وبضٌطاٖ

 5/25ٚ ثٛز٘یس  ث٥ٕیٝ   تحیت پٛقیف   آٟ٘بزضنس  4/82

 .زاقتٙستحه٥لات ز٤پّٓ زضنس 

اذیتلالات اؾیىّت٣    ٓػلائی ٥ٔعاٖ قی٥ٛع   2خسَٚ 

٤یه  ٞب٢ ٔرتّ  وبضٌطاٖ زض عَٛ  ػضلا٣٘ ضا زض ا٘ساْ

ث٥كیتط٤ٗ اذیتلالات زض    .زٞیس  ٌصقتٝ ٘كبٖ ٔی٣ ؾبَ 

 57/21( ٚ ٌطزٖ )41/29پكت ) ،زضنس( 37/31وٕط )

 .عاضـ قسٜ اؾتٌزضنس( 

 9/56 ،٘ٛضز٤هپطؾكٙب١ٔ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبنُ اظ 

َ  ع٣ زض ٔغبِؼٝ تحت افطاز اظ زضنس ٝ  ٤ه ؾیب  ٌصقیت

ٜ  ٌب٘ی١  ٘ٝ ٘ٛاح٣ اظ زض ٤ى٣ وٓزؾت  -اؾیىّت٣  زؾیتٍب

اضتجیبط ثی٥ٗ    .ا٘یس  ثیٛزٜ  ٘یبضاحت٣  ٚ زضز زچیبض  ػضلا٣٘

اؾىّت٣ ػضلا٣٘ زض  اذتلالات ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚ

 قسٜ اؾت. اضائٝ 3خسَٚ 

ٓ  قیی٥ٛع، 4زض خیسَٚ    -اؾییىّت٣ اذییتلالات ػلائی

ٖ  ثسٖ ٘ٛاح٣ اظ ٤ى٣ زضوٓ  زؾت ػضلا٣٘  تحیت  ویبضٌطا

َ  ٤یه عَٛ  زض ٔغبِؼٝ ٝ  ؾیب  زض ض٤ؿیه  ؾیغح  ٚ ٌصقیت

ویٝ ٔكیبٞسٜ    عیٛض  ٕٞبٖقسٜ اؾت.  اضائٝٔرتّ   ٔكبغُ

ٔٛتیٛضچ٣   اذتلالات ٔطثٛط ثٝ اضٜ قٛز ث٥كتط٤ٗ ق٥ٛع ٣ٔ

 .اؾتاؾى٥سض ضا٘ٙس٠ ٔطثٛط ثٝ  ق٥ٛع ٚ وٕتط٤ٗ

 ٞیب٢ ٔٛخیٛز زض   ؾیغح ض٤ؿیه زازٜ  ثب تٛخیٝ ثیٝ   

ٞب٢ قیغ٣ّ زض   اض٣ٌٔٛ٘ٛ ٌطٜٚٔساذ١ّ ، ٘تب٤ح 4خسَٚ 

ٖ اضائیٝ قیسٜ اؾیت.     5خسَٚ  ٔكیبٞسٜ  ویٝ   عیٛض  ٕٞیب

ظ٤یبز  زضنس اظ وبضٌطاٖ زض ؾغح ض٤ؿه  4/82قٛز  ٣ٔ

 لطاض زاض٘س.ظ٤بز ٚ ثؿ٥بض 

تٛظ٤ییغ فطاٚا٘یی٣ وییبضٌطاٖ ثییب ٚ ثییسٖٚ اذییتلالات   

ػضلا٣٘ زض ؾغٛح ٔرتّ  ض٤ؿه زض خسَٚ  -اؾىّت٣

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 6

 ـ  زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 7خسَٚ  ، زض ٔٛاخٟٝ ثیب اضتؼیب

 7/62، 7/64تطت٥ت  ث٥ٔٝعاٖ ؾطػت زض ػُٕ ٚ اؾتطؼ 

ثؿی٥بض ثیبلا   ثیبلا ٚ  زض ؾیغح  اظ وبضٌطاٖ  زضنس 6/70ٚ 

ثی٥ف اظ   ثسٖٔٛاخ١ٟ ؾغح  ،ثس٤ٗ تطت٥ت لطاض زاقتٙس.

ظ٤یبز  فبوتٛضٞب٢ ثب ض٤ؿه ٣ٕ٥٘ اظ وبضٌطاٖ زض ٔؼطو 

 .اؾتظ٤بز ثؿ٥بض ٚ 
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 ٔٛتٛض٢،  زض ؾٝ قغُ لغغ ثب اضٜ تطت٥ت ثٝ ٔغبِؼٝتحت ٞب٢ فطز٢ افطاز  ٤ٚػ٣ٌ -1خسَٚ 

 (=n 51)چٛثىك٣ ثب اؾى٥سض ٚ ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت 
 

 حساوثط حسالُ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

     (years) ؾٗ

 67 24 07/10 17/45 ٛتٛض٢ٔاضٜ

 50 30 04/7 28/39 ثب اؾى٥سضچٛثىك٣ 

 64 32 97/10 88/47 ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

     (cm)لس 

 185 155 06/0 171 ٔٛتٛض٢اضٜ

 184 160 06/0 173 چٛثىك٣ ثب اؾى٥سض

 180 165 05/0 173 ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

     (kg)ٚظٖ 

 96 55 14/10 83/72 ٔٛتٛض٢اضٜ

 97 63 05/10 42/81 ثب اؾى٥سضچٛثىك٣ 

 100 65 54/12 12/77 ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

     (years)ؾبثمٝ وبض٢ 

 35 2 72/8 37/13 ٔٛتٛض٢اضٜ

 35 4 35/10 43/14 چٛثىك٣ ثب اؾى٥سض

 30 10 53/7 87/21 ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

kg /m)قبذم تٛزٜ ثس٣٘ 
2
)     

 32/32 76/17 37/3 66/24 ٔٛتٛض٢اضٜ

 04/30 59/22 53/2 37/26 ب اؾى٥سضچٛثىك٣ ث

 73/36 99/20 37/5 98/27 ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

  زضنس( -)تؼسازذ٥ط   زضنس( -)تؼساز ث٣ّ اؾتؼٕبَ زذب٥٘بت

  13( 8/44)  16( 2/55) ٔٛتٛض٢اضٜ

  5( 7/35)  9( 3/64) چٛثىك٣ ثب اؾى٥سض

  0( 0)  8( 100) ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

  ظ٤ط ز٤پّٓ  ز٤پّٓ تحه٥لات

  27( 1/93)  2( 9/6) ٔٛتٛض٢اضٜ

  3( 4/21)  11( 6/78) چٛثىك٣ ثب اؾى٥سض

  8( 100)  0( 0) ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت

     

     ا٢ ث٥ٕٝپٛقف 

  0( 0)  29( 100) ٔٛتٛض٢اضٜ

  2( 3/14)  12( 7/85) چٛثىك٣ ثب اؾى٥سض

  7( 5/87)  1( 5/12) ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت
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 ٔغبِؼٝت تحٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖ وبضٌطاٖ  زض ا٘ساْاذتلالات اؾىّت٣ ػضلا٣٘  ػلائ٥ٔٓعاٖ ق٥ٛع  -2سَٚ خ

 ٌصقتٝ ؾبَ زض عَٛ ٤هٚ ٔكبغُ ٔرتّ   

 
 

 ( =51n) ػضلا٣٘زض افطاز ثب ٚ ثسٖٚ اذتلالات اؾىّت٣  قٙبؾ٣ خٕؼ٥تٞب٢  ٤ٚػ٣ٌٔمب٤ؿ١  -3خسَٚ 

 
 

 

  ٔغبِؼٝ تحت وبضٌطاٖ ثسٖ ٘ٛاح٣ اظ ٤ى٣ وٓ زؾت زض ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ اذتلالات ػلائٓ ق٥ٛع -4خسَٚ 

 (=n 51) ٔرتّ  ٔكبغُ زض ض٤ؿه ؾغح ٚ ٌصقتٝ ؾبَ ٤ه عَٛ زض
 

 ؾغح ض٤ؿه ػضلا٣٘ -زضنس ق٥ٛع اذتلالات اؾىّت٣ قغُ

 (13/83)4 100 ٔٛتٛضچ٣اضٜ

 (81/48) 2 6/55 اؾى٥سضضا٘ٙس٠ 

 (06/89)4 7/66 وبضٌط ثبض٥ٌط٢
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 =n) 51) ٔغبِؼٝتحت زض وبضٌطاٖ  QEC ٘تب٤ح اضظ٤بث٣ ؾغح ذغط ثٝ ضٚـ -5خسَٚ 

 اض٥ٌٔٛ٘ٛى٣ٔساذ١ّ  زضنس() ٣فطاٚا٘ ؾغح ض٤ؿه ٔكبغُ ٔرتّ  أت٥بظ ٟ٘ب٣٤ ٤ِٛتٚؾغح ا

 لجَٛ  لبثُ (8/7)4 پب٥٤ٗ وساْ ٥چٞ زضنس 40وٕتط اظ  1

 ٔغبِؼٝ ث٥كتط (8/9)5 ٔتٛؾظ اؾى٥سضضا٘ٙس٠  زضنس 50تب  41 2

 ث٥كتط ٚ الساْ انلاح٣ زض آ٤ٙسٜ ١ٔغبِؼ (8/9)5 ثبلا وساْ ٥چٞ زضنس 70تب  51 3

 كتط ٚ الساْ انلاح٣ فٛض٢ث٥ ١ٔغبِؼ (6/72)37 ثؿ٥بض ثبلا اضٜ ٔٛتٛضچ٣/وبضٌط ثبض٥ٌط٢ زضنس 70ث٥كتط اظ  4

  (100)51    ٔدٕٛع

 لطاض ٍ٘طفتٙساض٥ٌٔٛ٘ٛى٣ ٔساذ١ّ  3ٚ  1 ٞب٢ ٤ِٛتٚٔغبِؼٝ، زض اتحت اظ ٔكبغُ  وساْ ٥ٞچ

 

 =n) 51ض٤ؿه ) ٔرتّ  ؾغٛح زض ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ اذتلالات ثسٖٚ ٚ ثب ٔغبِؼٝ تتح وبضٌطاٖ فطاٚا٣٘ -6خسَٚ 

 p-value X2 df ثسٖٚ اذتلاَ زاضا٢ اذتلاَ ؾغح ض٤ؿه

    زضنس فطاٚا٣٘ زضنس فطاٚا٣٘ 

    5/4 1 3/10 3 پب٥٤ٗ

 3 696/0 874/0 1/9 2 3/10 3 ٔتٛؾظ

    1/9 2 3/10 3 ظ٤بز

    3/77 17 1/69 20 ظ٤بزثؿ٥بض 

    100 22 100 29 ٔدٕٛع

 

 =n) 51) ٔغبِؼٝتحت قغ٣ّ زض وبضٌطاٖ  اؾتطؼ ٚ وبض زض ؾطػت ؾغح اضتؼبـ، ثب ٔٛاخٟٝ ؾغٛح زضنس ٚ فطاٚا٣٘ تٛظ٤غ -7خسَٚ 

 اؾتطؼ قغ٣ّ ؾطػت زض وبض اضتؼبـ ؾغح ٔٛاخٟٝ(فبوتٛض ) ض٤ؿه

 زضنس فطاٚا٣٘ زضنس فطاٚا٣٘ زضنس فطاٚا٣٘ 

 8/9 5 8/9 5 5/23 12 (1)وٓ 

 6/19 10 5/27 14 8/11 6 (4ٔتٛؾظ )

 6/19 10 1/43 22 3/33 17 (9)ظ٤بز 

 51 26 6/19 10 4/31 16 (16)ظ٤بز ثؿ٥بض 

 100 51 100 51 100 51 وُ

 

زٞس وٝ اظ وُ تؼساز افطاز  ٘كبٖ ٣ٔ 8٘تب٤ح خسَٚ 

اضتؼبـ، ؾطػت ا٘دبْ  زض ٔٛاخٟٝ ثب فبوتٛضٞب٢ ض٤ؿه

زچییبض ٘فییط  29، 29، 17تطت٥ییت  ثییٝ، وییبض ٚ اؾییتطؼ

 زض ؾغح ثبلا ٚ ثؿ٥بض ثیبلا  ػضلا٣٘ -ت اؾىّت٣اذتلالا

زض اذیتلاَ  زچبض افطاز  فطاٚا٣٘ ػجبضت ز٤ٍط، ثٝ .ٞؿتٙس

ؾطػت زض ویبض ٚ   اضتؼبـ، فبوتٛضٞب٢ ض٤ؿهٔٛاخٟٝ ثب 

تطت٥ت ثطاثیط   ثٝ زض ؾغح ثبلا ٚ ثؿ٥بض ثبلا ٥ٔعاٖ اؾتطؼ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. زضنس 100، 100، 6/58
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 ػضلا٣٘ زض ؾغٛح ٔٛاخٟٝ ثب اضتؼبـ،  -اؾىّت٣ اذتلالات ثسٖٚ ٚ ثب ٔغبِؼٝ تحت وبضٌطاٖ فطاٚا٣٘ -8َ خسٚ

 =n) 51)ؾطػت زض وبض ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ 

 

 اؾتطؼ قغ٣ّ ؾطػت زض وبض اضتؼبـ فبوتٛض ض٤ؿه

 فبلس اذتلاَ زاضا٢ اذتلاَ فبلس اذتلاَ زاضا٢ اذتلاَ فبلس اذتلاَ زاضا٢ اذتلاَ 

 5 0 5 0 0 12 (1)وٓ 

 10 0 14 0 6 0 (4ٔتٛؾظ )

 7 3 3 19 14 3 (9)ظ٤بز 

 0 26 0 10 2 14 (16)ظ٤بز ثؿ٥بض 

0.05>p-value 000/0 000/0 000/0 

X
2 793/33 437/40 439/42 

df 3 3 3 

 

 بحث
ذغیط اثیتلا    ، اضظ٤بث٣ اض٣ٌٔٛ٘ٛتحم٥كٞسف اظ ا٤ٗ 

ثطزاض٢  ػضلا٣٘ زض ػ٥ّٕبت ثٟطٜ -ثٝ اذتلالات اؾىّت٣
ٚ  QECثس٤ٗ ٔٙظٛض ثب اؾیتفبزٜ اظ ضٚـ  اظ خٍُٙ ثٛز. 
 -، ٥ٔعاٖ ق٥ٛع اذیتلالات اؾیىّت٣  ٘ٛضز٤هپطؾكٙب١ٔ 

٘تب٤ح تحم٥ك حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت  ػضلا٣٘ اؾترطاج قس.

ػضیلا٣٘   -اظ ٘ظط اذتلالات اؾیىّت٣ وٝ وبض زض خٍُٙ 
 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ،قٛز ٔحؿٛة ٣ٔ ٘بن ذغطٞب٢  خعٚ فؼب٥ِت

َ  ٤هٔغبِؼٝ زض تحت زضنس اظ وبضٌطاٖ  9/56وٝ   ؾیب
ثسٖ ذیٛز   ١ٌب٘٘ٝٞب٢  زض ٤ى٣ اظ ا٘ساْوٓ  زؾتٌصقتٝ 
ٕٞچٙی٥ٗ  . ا٘یس  ثیٛزٜ ػضلا٣٘  -اذتلالات اؾىّت٣زچبض 

ویبض زض   ػضیلا٣٘   -ث٥كتط٤ٗ ق٥ٛع اذتلالات اؾیىّت٣ 
. اؾیت تطت٥ت ٔطثٛط ثٝ وٕط، پكیت ٚ ٌیطزٖ    ثٝ خٍُٙ
خٝ ثٝ اضظ٤یبث٣ فبوتٛضٞیب٢ ٔیؤثط ثیط     ثب تٛ ثط ا٤ٗ، افعٖٚ

 ـ -اذتلالات اؾىّت٣ ث٥كیتط٤ٗ   QEC ػضلا٣٘ ثیب ضٚ
٣ ٚ ثییبض٥ٌط٢ چٔٛتییٛض قیی٥ٛع اذییتلالات زض قییغُ اضٜ

اؾى٥سض ٔطثٛط ثٝ ٌیطزٖ  زض ضا٘ٙس٣ٌ ٔطثٛط ثٝ وٕط ٚ 
ث٥كتط٤ٗ قی٥ٛع  ا٤ٗ ٔغّت ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ اؾت وٝ  .اؾت

زض ٔكبغ٣ّ ویٝ افیطاز ثیٝ    ػضلا٣٘  -اذتلالات اؾىّت٣
 ا٘یساظٜ  اظ  ثی٥ف ٘میُ زؾیت٣ ثیبض ٚ ذیٓ قیسٖ      ٚ ُٕح

ٔكبغ٣ّ زض ٚ  ٔطثٛط ثٝ ٘ٛاح٣ پكت ٚ وٕطا٘س،  ٔكغَٛ

خیب٣٤   ٞب٢ عٛلا٣٘ ثسٖٚ تحطن ٚ خبثٝ ؾبػت وٝ افطاز
 اؾییتٌییطزٖ ٘بح٥یی١ وٙٙییس ٔطثییٛط ثییٝ  فؼب٥ِییت ٔیی٣

(Attebrant et al., 1997).  ٝثییب ٘تییب٤ح ا٤ییٗ ٔغبِؼیی

ثیب ٞیسف     Phairah et al. (2016)ٞیب٢ تحم٥یك   ٤بفتٝ
زض  1055Tigercat فٛضٚاضزض وبض ثب ه٥اضٌٛ٘ٛٔ ٣ثطضؾ
وٕی٣ ٔتفیبٚت    زض آفط٤میب٢ خٙیٛث٣   ٣خٍّٙ ٥١زٚ ٘بح
 -ث٥كییتط٤ٗ قیی٥ٛع اذییتلالات اؾییىّت٣   آٟ٘ییب .اؾییت
ٚ   ؾبِٝ ٤ه ٤٠ه زٚضضا زض  ػضلات٣  زض وٕط، ٌیطزٖ، ثیبظ

ٝ  ٌیعاضـ زاز٘یس   ٚ پكیت  ُ  وی ٘یٛع  تیٛاٖ   ٔی٣  ضا ز٥ِی
 ٖ ٝ  ٔىب٥٘عاؾی٥ٛ ٝ  ویبض  ثی  زٚ زض ٔٙیبعك خٍّٙی٣ زض   ضفتی

 ـ ، تفبٚت اض٣ٌٔٛ٘ٛ ٔبق٥ٗٔغبِؼٝ ٘حی٠ٛ   آلات ٚ آٔیٛظ
 أیییب ٘تیییب٤ح ا٤یییٗ تحم٥یییك ثیییب    زا٘ؿیییت؛ویییبض 
 ,Gallis (2006), Hanse & Winkel (2008)  ٔغبِؼ١

Choina et al. (2018)  ٝث٥كییتط٤ٗ اذییتلالات  ویی
ٝ  وٕیط ٘بح١٥ ػضلا٣٘ ضا زض  -اؾىّت٣  زؾیت آٚضز٘یس   ثی

 .ٔغبثمت زاضز
ؾیبثم١  ٚظٖ، ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ آٔبض٢ ِؼ١ ٔغب٘تب٤ح 
 -ثیب اذیتلالات اؾیىّت٣    ٚ ٔهطف ؾی٥ٍبض  BMI ،وبض٢

 ،(3)خیسَٚ   ٚخیٛز زاضز  ٢زاض ػضلا٣٘ اضتجیبط ٔؼٙی٣  
ٓ ئی وٝ ثب افعا٤ف ٔٛاضز شوطقسٜ ثٝ قی٥ٛع ػلا  عٛض٢ ثٝ

ٝ   . قیٛز  ا٤ٗ ػٛاضو افعٚزٜ ٔی٣   ثٙیس٢  ثیط اؾیبؼ زؾیت
National Research Center for Medical 

Sciences. (2002)  ثبقیس  20ثیس٣٘  تٛز٠ قبذم اٌط ،

زاضا٢ ثبقیس   25 -20 ، اٌط ث٥ٗوبضٌطاٖ زاضا٢ ٚظٖ وٓ
زاضا٢ ثبقیییس،  25-30 اٌیییط ثییی٥ٗ ٚظٖ ٔتٙبؾیییت ٚ

ٖ   . ٞؿیتٙس  ٚظٖ اضبفٝ  9/54) ثی٥ف اظ ٥ٕ٘ی٣ اظ ویبضٌطا
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ثیس٣٘ ػبٔیُ   تیٛز٠  قیبذم  . زاض٘یس  ٚظٖ اضبفٝ (زضنس
حفی  ٚظٖ عج٥ؼی٣ ثیسٖ     .٣ٕٟٔ زض تٙسضؾیت٣ اؾیت  

 ٚظٖ ٚزٞیس   ؾتٖٛ فمطات ضا ویبٞف ٔی٣  ثط فكبض ٚاضز 
تٛا٘یس   وٙیس ویٝ ٔی٣    ٞب ٚاضز ٔی٣  اضبف٣ فكبض٢ ثٝ ٟٔطٜ

قیٛز؛ ا٤یٗ   وٕیط  ٘بح٥ی١  ٞب٢ ٔیعٔٗ زض   ؾجت اؾپبؾٓ
 Webb et al. (2003) ثییب ٘تییب٤ح ٔغبِؼییبت ٔٛضییٛع

 ٕٞرٛا٣٘ زاضز.

 ٚ پیٛو٣  افعا٤ف تٛا٘س ػّت ٣ٔ وبض٢ؾبثم١ افعا٤ف 
ٖ  تحط٤یه  ویبٞف  ٚ ٞب اؾترٛاٖ فطؾٛز٣ٌ  ٚ ٞیب  تب٘یسٚ
 زض تطٚٔبٞیب  ا٘جبقیت٣ٍ  ٥٘یع  ٚ ثیبلا  ؾ٥ٙٗ زض ٞب ٔب٥ٞچٝ
٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼیٝ زض ا٤یٗ   وٝ  ثبقس عٛلا٣٘ ظٔبٖ ٔست
ٝ ظ٥ٔٙٝ،   ،Phairah (2016) ٞیب٢ ٔغبِؼیبت   ٔكبثٝ ٤بفتی

Marras (2012) ٚ  Grzywinski (2016).٘تیب٤ح   اؾت
ٝ   ٘كبٖ ٣ٔآظٖٔٛ آٔبض٢  قی٥ٛع اذیتلالات زض    زٞیس وی
 8/77. اؾیت اظ افطاز غ٥طؾ٥ٍبض٢ ث٥كتط افطاز ؾ٥ٍبض٢ 

 -زضنییس اظ افییطاز ؾیی٥ٍبض٢ زچییبض اذییتلالات اؾییىّت٣
ویبٞف  ؾیجت   افعا٤ف ٔهطف ؾ٥ٍبض. ٞؿتٙسػضلا٣٘ 

ثبفت اعیطاف ؾیتٖٛ فمیطات    تغص١٤ ب ضؾب٣٘ ٚ ؾٛ ذٖٛ
ٞب٢ ٔىیب٥٘ى٣   ٔس٢ زض ٔمبثُ اؾتطؼاقٛز وٝ ٘بوبض ٣ٔ

 ٔغبِؼی١ زض ٣ زاضز. ضا زض پی ٚ افعا٤ف زضز زض ا٤ٗ ا٘ساْ 
Brage & Bjerkedal (1996)     ٥٘یع اضتجیبط ٔؼٙیبزاض٢

ث٥ٗ ٘ٛاح٣ ٌطزٖ، وٕط ٚ قب٘ٝ ثب ٔهطف ؾ٥ٍبض ٌعاضـ 

 ثییطذلاف ثؿیی٥بض٢ اظ ٔغبِؼییبت اظ خّٕییٝ قییسٜ اؾییت.
Grzywinski (2016) ،Hagen et al. (1998) ،

Axelsson & Poten (1990)  ،اضتجبع٣ ث٥ٗ ؾٗ، لیس 

 ػضییلا٣٘ -اؾییىّت٣ تلالاتثییب اذییتحهیی٥لات ٚ ث٥ٕییٝ 
تٛا٘یس تٙبؾیت ؾی٣ٙ ٚ     وٝ ػّیت آٖ ٔی٣   ٔكبٞسٜ ٘كس

تفییبٚت زض ٔحیی٥ظ ٔغبِؼییٝ ٚ تحهیی٥لات  ،لییس٢ افییطاز
 أیییب ثیییب  ،ثبقیییستحم٥یییك زض ا٤یییٗ ٚالؼییی٣ افیییطاز 

، Lynch (2014)، Gallis (2006)تحم٥مییبت ٘تییب٤ح 
Malchaire et al. (2001) .ٕٞرٛا٣٘ زاضز 

ٔغبِؼیٝ ٘كیبٖ   زض ا٤ٗ  QEC٘تب٤ح اضظ٤بث٣ ثب ضٚـ 

زضنس اظ وبضٌطاٖ زض ؾغح ض٤ؿه  4/82حسٚز زاز وٝ 
ٖ  وٝ (5 )خسَٚ زاض٘سثبلا ٚ ثؿ٥بض ثبلا لطاض   ٠زٞٙیس  ٘كیب

ثی٥ٗ ؾیغٛح ٔرتّی      اؾیت زض ا٤ٗ حطفیٝ  ظ٤بز ذغط 
 ـ ٚ اذیتلالات اؾیىّت٣ ػضیلا٣٘     QEC ض٤ؿه ثیب ضٚ

أیب ثیب افیعا٤ف ؾیغح      ،زاضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘یساض 
ػّیت  ٤بثیس.   ٥٘ع افعا٤ف ٔی٣  ض٤ؿه، ق٥ٛع ا٤ٗ ػٛاضو

 ،ٚضؼ٥ت ٘بٔٙبؾت ثسٖ زض حی٥ٗ ویبض  ان٣ّ ا٤ٗ پ٥بٔس، 
ٓ  ،ٔدیبظ  حیس  اظ ث٥ف ٥٘ط٢ٚ اػٕبَ ٖ  ذی  اظ ثی٥ف  قیس
 ،اؾیتطاحت  ثیطا٢  ویبف٣  ١ٚلف ٘جٛز ا٤ؿتبزٜ، وبض ا٘ساظٜ،
فیطز زض   ٘كسٖ خبٝخبث، ثبض ٘بٔٙبؾت حُٕٚ  وطزٖ ثّٙس

، (Majnounianel al., 2017) ، اضتؼییبـحیی٥ٗ وییبض

ٝ  اظ ػت ػُٕ ٚ اؾیتطؼ ؾط  فبوتٛضٞیب٢  ض٤ؿیه  خّٕی
ُ  ا٤ٗ زض ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ اذتلالات ویٝ   اؾیت  ٔكیبغ
 ذٛزتحم٥ك زض  Gallis (2006) ز٤سٜ قسٜ اؾت. ثؿ٥بض

ػضیلا٣٘ زض ٥ٔیبٖ    -ثب ٞسف اضظ٤بث٣ اذتلالات اؾىّت٣
پطؾكییٙب١ٔ وییبضٌطاٖ خٍٙییُ زض ٤ٛ٘ییبٖ ثییب اؾییتفبزٜ اظ 

، قیب٘ٝ ٚ ثیبظٚ   زضز زض وٕط، ٌطزٖ زض٤بفتٙس وٝ٘ٛضز٤ه 
زضنییس ػٕییسٜ زض ؾییلأت وییبضٌطاٖ اؾییت ٚ  ٣ٔكییىّ

اظ  زض ؾغح ض٤ؿه ثیبلا٣٤ لیطاض زاض٘یس.    افطازظ٤بز٢ اظ 
ػضیلا٣٘،   -فبوتٛضٞب٢ اذتلالات اؾیىّت٣  ض٤ؿه٥ٔبٖ 

ٖ  ٘تب٤ح ثطضؾی٣  ٝ  ٥ٔیعا  فبوتٛضٞیب٢  ض٤ؿیه  ثیب  ٔٛاخٟی

 اذیتلالات  ا٤دیبز  زض اضتؼبـ، ؾطػت ػٕیُ ٚ اؾیتطؼ  
ٝ  ٣ٔ ٘كبٖ ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ ٞیب   ا٤یٗ قیبذم   زٞس وی
فبوتٛضٞب  ض٤ؿهٚ ث٥ٗ  ٘سظ٤بز ثؿ٥بض ٚظ٤بز  أت٥بظ زاضا٢
ٝ   ٍٞٙب٣ٔ لالات اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.ٚ اذت  وی

ٜ  زض أت٥یبظ   لیطاض  ظ٤یبز  ثؿی٥بض  ٤یب  ظ٤یبز  ٔتٛؾیظ،  ٌیطٚ

  ٤بثییس وییبٞف ثب٤ییس ٔٛاخٟییٝ ؾییغح ،٥ٌییطز ٔیی٣
(Choobineh, 2004).  فبوتٛضٞیب٢   ض٤ؿیه ٔضط تمث٥طات

افیطاز زض   ٔیست  عیٛلا٣٘ خیب٣٤  ٝخبثی ٘جٛز ز٥ُِ  ثٝ قسٜ، شوط
اٛخٟٝ ؾغح ثب٤س وٝ اؾتح٥ٗ وبض  اٛضز ا٤ٗ زض ٔ  ویبٞف  ٔ

زض  Tiemessen (2009) ٥٘یع  ٚ Bovenzi (2009) ٤بثس.

اضتجیبط ثی٥ٗ اضتؼیبـ ٚ     ضیٕٗ ثطضؾی٣   ٔغبِؼبت ذٛز
وٕیط زض  ٘بح٥ی١  ػضیلا٣٘ زض   -ق٥ٛع اذتلالات اؾىّت٣

بط ث٥ٗ ا٤یٗ زٚ ػبٔیُ،   وٝ اضتج زض٤بفتٙسث٥ٗ ضا٘ٙسٌبٖ 
تٟٙییب اظ عط٤ییك ٔییست ظٔییبٖ لییطاض ٌییطفتٗ زض ٔؼییطو 

ذٛز ثٝ ا٤ٗ تحم٥ك زض  Marras (2012). اؾتاضتؼبـ 

٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ فبوتٛضٞیب٢ ضٚحی٣ ٚ ف٥ع٤ىی٣ تیمث٥ط     
ٞیب٢ ؾیتٖٛ فمیطات زض حی٥ٗ      ثبفیت ثیط  ثؿ٥بض ظ٤یبز٢  
ٞٓ زض٤بفتٙس وٝ  Hagen et al. (1998) س.٘ثبض٥ٌط٢ زاض

قی٥ٛع اذیتلالات    ،فبوتٛضٞیب٢ ضٚا٘ی٣   ثب افعا٤ف ؾغح
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 Lilley et al. (2002) .٤بثیس  وٕط ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ٘بح١٥ 
٥٘ع زض٤بفتٙس وٝ اضتجبط ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ اضتؼبـ ٚ ق٥ٛع 

 اذتلالات ٚخٛز زاضز.
ٗ  وٝ زاز ٘كبٖ ٞب اضظ٤بث٣ ٘تب٤ح ُ  أت٥یبظ  ٥ٔیب٥ٍ٘  وی

٢ ٞبُقغ اظ ث٥كتط ثبض٥ٌط٢ قغُ ثطا٢ (4)خسَٚ  ثسٖ
قیغُ   اِجتیٝ ٥ٔیعاٖ ا٤یٗ تفیبٚت ثی٥ٗ زٚ      .اؾیت  ز٤ٍط

ویٝ   اؾتٔٛتٛضچ٣ ثؿ٥بض ٘بچ٥ع  ثبض٥ٌط٢ ثب زؾت ٚ اضٜ

ٝ تٛا٘یس   ٣ٔ ویبض ویبضٌط، زاقیتٗ    ظ٤یبز  ػّیت ؾیطػت    ثی
 ٚضؼ٥ت ثس٣٘ ٘بٔٙبؾت ح٥ٗ وبض ٚ ٕٞچٙی٥ٗ اؾیتفبزٜ  

ا٘تمبَ ثبض زض خٍُٙ ثبقیس.  ثطا٢ اظ اثعاض ٔىب٥٘عٜ  ٘ىطزٖ
 ١ُ، ٔغبِؼی ؾغح ا٤ِٛٚت الساْ انلاح٣ ثطا٢ ا٤یٗ قیغ  

 .اؾتزضً٘  ث٥كتط ٚ الساْ انلاح٣ ث٣

 ضٚقی٣  QEC ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ خٍّٙیساض٢  زض فؼب٥ِت

ٗ  ثطا٢ تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت ٝ  اثیتلا  ذغیط  ض٤ؿیه  تؼ٥ی٥  ثی

ٝ  ػضلا٣٘ -اؾىّت٣ اذتلالات  ٚ قیٛز  اؾیتفبزٜ  ذیٛث٣  ثی
ٝ   ا٤ٗ .وٙست٥ِٛس  ضا ثرك٣ اع٥ٕٙبٖ ٘تب٤ح  ثیب  ٔغبِؼیٝ وی

-اؾیىّت٣  لالاتاذیت  فبوتٛضٞیب٢  ض٤ؿیه  اضظ٤یبث٣  ٞسف

زض ٌطفییت، ا٘دییبْ  QEC ػضییلا٣٘ ثییب اؾییتفبزٜ اظ ضٚـ
ا٥ِٚیی١ ض٤ؿییه اضظ٤ییبث٣ وییٝ حم٥مییت ث٥ییبٍ٘ط آٖ اؾییت 

ٞیب٢ خٍٙیُ زض ؾیغح لبثیُ      فؼب٥ِیت ث٥كیتط  اض٣ٌٔٛ٘ٛ 
ٔغبِؼیٝ زض ؾیغح   تحیت  لج٣ِٛ ٥٘ؿیت ٚ ث٥كیتط افیطاز    

تییط٤ٗ  ػٕییسٜ ض٤ؿییه ثییبلا ٚ ثؿیی٥بض ثییبلا لییطاض زاقییتٙس.

ُ قیبُٔ ٚضیؼ٥ت ثیس٣٘    ٔكىلات اض٣ٌٔٛ٘ٛ زض ا٤ٗ قغ
ذٕیف ٚ   ،٘بٔٙبؾت، ثّٙس وطزٖ ٚ حُٕ ثبضٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ

اؾیتطؼ، ؾیطػت زض حی٥ٗ ا٘دیبْ ویبض ٚ       ،پ٥چف وٕیط 
ثی٥ف اظ  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض خٍّٙیساض٢   اؾت ٚ اضتؼبـ

ػضیلا٣٘ ض٘یح    -٣ٕ٥٘ اظ وبضٌطاٖ اظ اذیتلالات اؾیىّت٣  

ٚ وییبٞف  آٟ٘ییبوییبٞف  ٔٙظییٛض ثییٝثب٤ییس  ،ثط٘ییس ٔیی٣
ثب وبض ٚ ثٟجٛز قیطا٤ظ اظ ٘ظیط    طتجظٔفبوتٛضٞب٢  ض٤ؿه

ٝ تحیت  زض نٙؼت  اض٣ٌٔٛ٘ٛ ٖ   ،ٔغبِؼی  وبضٞیب٣٤ ٕٞچیٛ
ٔب٘ٙیس ٔؼب٤ٙیبت    انیلاح٣ ٔیس٤ط٤ت٣ ٚ  السأبت وٙتطِی٣  
ا٢، زض اذت٥بض لیطاض زازٖ ظٔیبٖ لاظْ ثیطا٢     پعقى٣ زٚضٜ

 ٚ، ٚضظـ تط٥ٔٓ آؾ٥ت ا٤دبزقسٜ، ضغ٤ٓ غیصا٣٤ ٔٙبؾیت  
خب٣٤ چٛة ٚ ٝخبث ا٘تمبَ ٚثطا٢ اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٔىب٥٘عٜ 

ْ ثیییٝ ٕٞیییطاٜ آٔیییٛظـ ضا   ٔٛتیییٛض٢  اضٜ  زاز. ا٘دیییب
اظ  ؛ٞب٣٤ ٞٓ زض ا٤یٗ پیػٚٞف ٚخیٛز زاقیت     ٔحسٚز٤ت
 QEC پطؾكیٙب١ٔ ثركی٣ اظ   ٌعاضق٣ ذٛزٔب٥ٞت خّٕٝ 
ٞب٢ ٘بزضؾیت   خٛاة تمث٥طٞب ٕٔىٗ اؾت تحت  پبؾد وٝ

وٙٙیسٌبٖ   لطاض ٥ٌطز. ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ تٟس٤س ثٝ قطوت

ا٘یس   ٞب ٔحطٔب٘ٝ ع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ زازٜزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا
تى٥ُٕ پطؾكیٙبٔٝ ثیٝ افیطاز     ثطا٢ٞب٢ لاظْ  ٚ ضإٞٙب٣٤
ثییٝ تؼییساز ث٥كییتط٢ اظ  ٘ساقییتٗ زؾتطؾیی٣ .قییساضائییٝ 

٥٘ع ٤ىی٣  ز٥ُِ اخطا قسٖ عطح تٙفؽ خٍُٙ  وبضٌطاٖ ثٝ
ٝ  ؛قٛز ٞب٢ ٔغبِؼٝ لّٕساز ٣ٔ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ت  ثؿیب  چی

تحیت  ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞیب٢   ٞب ضٚاثظ وٝ افعا٤ف تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ
 زٞس. ثطضؾ٣ ضا ثٟتط ٘كبٖ ٣ٔ

 

 سپاسگساری
ضؾیب١ِ  ا٤ٗ ٔمبِٝ، لؿٕت٣ اظ ٘تب٤ح عطح پػٚٞكی٣ ) 

اؾیت ویٝ ثیب حٕب٤یت      96001764قٕبض٠ زوتط٢( ثٝ 

بْ ا٘دی  نٙسٚق حٕب٤ت اظ پػٚٞكٍطاٖ ٚ فٙبٚضاٖ وكیٛض 
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٣٘ ذیٛز  ٌطفت. 

 زاض٘س.ضا اػلاْ ٣ٔ
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Abstract 

Today, skeletal musculoskeletal disorders are one of the most important occupational health issues and 

have a high prevalence in almost all occupations, and preventing it involves evaluating and modifying 

working conditions. This study aims at assessing the risk factors of musculoskeletal disorders of work 

by QEC in forestry workers of two regions of Guilan and Mazandaran forests. In this study, statistical 

population included 51 workers in three jobs of felling and bucking, skidder driver, and manual 

loading worker were studied by census method. The Nordic questionnaire and QEC method were used 

for determining the prevalence of musculoskeletal symptoms and assessing the risk of these disorders, 

respectively. The results showed that the highest prevalence of musculoskeletal disorders was in the 

waist, neck and back segments, respectively. The significant relationship between weight, body mass 

index, work experience and smoking with musculoskeletal disorders was observed. Results of QEC 

evaluation showed that the 72.6 percent of worker are in risk level of 4, while these values for risk 

level 1, 2, and 3 were 7.8, 9.8, and 9.8, respectively. In vibration exposure, speed of operation and 

stress about 64.7, 62.7, and 70.6 percent of worker were in high and very high levels. The results 

indicate a high prevalence of disorder among workers. The main ergonomic problems in study area 

include inappropriate physical condition, bending and twisting of the waist, lifting and carrying heavy 

loads, vibration, speed during work and stress. 

Keywords: Felling and bucking, Forest utilization, Forest work accident, Loading, Nordic 

questionnaire, Skidder 
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